Workshop Visionscollage

Finde heraus, was nun wirklich
in Deinem Leben dran ist!

Bist Du bereit, Deine Traume und Ziele auf eine kreative
und inspirierende Weise zu visualisieren?

In meinem Workshop ,Visionscollage" tauchst Du tief in
Deine Wiinsche, Hoffnungen und Visionen ein und gibst
ihnen mit Bildern und Symbolen Form. Die Visionscollage,
die Du zu Jahresbeginn erstellst, driickt Deine bewulte
und unbewuBte Lebenssituation aus.

Zuerst stimme ich Dich auf einer kurzen Mentalreise auf
Deine personlichen Themen und den Collagen-Prozess
ein. Dann wahlst Du intuitiv Bilder und Textbausteine aus
Zeitschriften, welche Dich spontan ansprechen bzw.
emotional berthren. Und schlieRlich arrangierst Du diese
kreativ zu Deiner Jahrescollage.

Lass Dich von der Kraft der Visualisierung leiten
und gehe mit einem klaren Plan und positiver Energie
nach Hause!



Jochen Ebenhoch

Coaching | Seminare | Impulse

Alle notwendigen Materialien stelle ich Dir im Workshop
zur Verfligung. Am Ende des Workshops héltst Du Deine
personliche Visionscollage in den Handen — ein inspirie-
rendes Kunstwerk, das Dich jeden Tag daran erinnert,
was Du wirklich im Leben erreichen mochtest.

Termine

Samstag, 9. Januar 2027 in Miinchen
Steinkirchner Stralle 27, MIA (10-15 Uhr)

Sonntag, 10. Januar 2027 in Prien am Chiemsee,
Kulturraum (10-15 Uhr)

Teilnahmepreis
95 € pro Person
(inklusive Materialkosten und Fingerfood)

Anmeldung bitte per Email an
info@jochen-ebenhoch.de

Kontakt

Dr. Jochen Ebenhoch
Fasanenstralle 61
85591 Vaterstetten

Mobil: 0162-7275369
info@jochen-ebenhoch.de
www.jochen-ebenhoch.de/visionscollage.html

Uber mich

I Selbststandig als Wanderleiter, Tinnitus-Begleiter,
Achtsamkeits-Coach, Tantra-Masseur und Heil-
praktiker fur Psychotherapie

I Mit Ehefrau Gulaim: Kochkurse, diverse Wander-
projekte, Reiseveranstalter von Kirgistan-Reisen



